JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN
               Pärnu Waldorfkool, 3 klass
	Kuupäev
	Teema
	Märkused
	Ak. tunde

	11. märts 26
	Õpilaste olemasolevate teadmiste kontroll liikluses toimuvast, põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja jalgratturile, sõidutee ületamine
	
	2

	18. märts 26
	Kiiver, jalgratturi käemärguanded, sõiduki asukoht teel, sõidu alustamine, pöörded, seisma jäämine, teiste liiklejatega arvestamine, parema käe reegel, sõidu eesõigus
	Munakiiver
	2

	25. märts 26
	Liiklusmärgid: eesõigusmärgid, keelumärgid, hoiatusmärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, mõjualamärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	2

	1.aprill 26
	Foorid, reguleerija märguanded, teekattemärgised, erinevad ristmikud, sõit ristmikel, sõit asulas ja asulavälisel teel
	
	2

	8.aprill 26
	Raudtee, sõit pimeda ajal, ohtlikud olukorrad jalgratturile, vahekontroll õpilaste omandatud teadmistest
	
	2

	22. aprill 26
	Liiklustestide lahendamine
	Harjutustestid
	2

	
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll, kiivrite kontroll ja reguleerimine, sõidu harjutamine õppeväljakul: sõidu alustamine, ümberpõige takistusest, ringis sõit, kaheksa, slaalom, peatamine
	Koonused, torbikud, klotsid
	3

	
	Jalgrattasõidu harjutamine imiteeritud liiklusega õppeväljakul ja väikese liiklussagedusega tänaval
	Kaasatud on lapsevanemad, helkurvestid
	3

	
	Teooriaeksam
	15 valikvastustega küsimust
	1

	
	Sõidueksam imiteeritud liiklusega õppeväljakul
	
	1



Koolituse maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist sõiduõpet. Koolituse maht sisaldab teooria- ja sõidueksamit.
Jalgratta sõidutundide täpsed kuupäevad selguvad peale teooriatundide lõppemist ja sõltuvad otseselt ilmastikutingimustest ning kokkulepetest lastevanematega. 
Teooria- ja sõidueksam toimuvad peale sõidutundide sooritamist.
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